
I benefici del Pilates
Martedì 1° Ottobre ore 21.00

Conferenza gratuita aperta a tutti

Da “Contrology”, il Metodo ideato da Pilates circa 100 anni fa, 
agli studi miofasciali di oggi, la storia di una disciplina che 
aumenta forza ed elasticità, resistenza e concentrazione e 
tonifica nel profondo tutto il corpo.

“Dopo 10 sedute senti la differenza.
Dopo 20 sedute vedi la differenza.

Dopo 30 sedute avrai un corpo nuovo!”
                                Joseph Pilates

Una serata a cura degli Insegnanti di Pilates Paola e Lillo
per approfondire tutti i benefici di questa magnifica disciplina.
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